Tomese
el tlempo

para

usted
y para su

familia §

Preguntele a su doctor qu € examenes neces '
cuando hacerlos. Llame al 1-800-532

“Ayudando a los ciudadanos de Nebraska a vivir una vi




Tanto el Programa Cada Mujer Importa como el
Programa para la Detecciéon de Cdncer de Colon de
Nebraska, ofrecen inscripciones, servicios de
exdmenes diagnésticos e informacion educativa a

todas las personas que califican en Nebraska. Pra
saber si usted califica llame al 1-800-532-2227.

Exdmenes de cdancer cervical y cancer de seno
Cubre: mujeres entre 40 y 74 anos de edad

* Examen clinico del seno (CBE, por sus siglas en inglés)
* Mamografias

* Examen de la pelvis y Papanicolaou

Examen cardiovascular y de diabetes
Cubre: mujeres entre 40 y 74 anos de edad
* Chequeo de presién sanguinea

* Chequeo de colesterol

* Chequeo del azicar (glucosa) en la sangre

Examen para la deteccion de Cancer de Colon
Los servicios para: hombres y mujeres de Nebraska
entre 50 y 74 aios de edad

* Examen de deteccién de sangre en materia fecal
(FOBT, por sus siglas en inglés) o

* Colonoscopia — si califica

Servicios de Prevencion en Salud
Cubre: todos los clientes
* Informacién sobre salud y bienestar
* Acceso a la linea gratuita de asistencia para dejar
de fumar: Nebraska Tobacco Quitline
1.800.784.8669
QuitNow.ne.gov

Nebraska Oficina de la Salud para Mujeres y Hombres
301 Centennial Mall South ~ P.O. Box 94817 ~ Lincoln, NE 68509-4817
402-471-0929 ~ 800-53

www.dhhs.ne.goviwomer ~www.dhhs.ne.govimenshealth

5U58/DP000811-04, 5U58/DP001421-03, 5U58/DP002043-02

o due PuedeEstar Activo & Estar Saw

hacer para

Propongase hacer 150 minutos de actividad
moderada semanalmente.

Fortalezca sus huesos entrenandose con pesass
Conozca sus niveles de presion arterial, 4
colesterol y glucemia. jMantengalos bajo contr
Duermay descanse lo suficiente.

No fume ni use productos de tabaco.




